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Talabolunandarsliklar va
dorsmateriallar:

1.A.Q.Dembo,S.N.Popov,Y.AZtesenko
“Sportivnayamedicinailecebnayafiziceskayakultura” Moskva 1973
2.9.Babayev,S.9liyev Badantarbiyasinda hakimnazarati va idman
travmatizmi-Baki 1965

3.2. Babayev “idmanmasaji” Baki
4.Fizioterapiya”-Tibbuniversitetiliclindarslik

istifads edilocok web sahifalor

http://anl.az/el/Kitab/2018/11/cd/2018-1043.pdf
http://medkollecl.az/uploads/%C3%9Cmumi%20Fizioterapiya.pdf

Fannin xulasasi

“Miialicabodontarbiyasivomasaj” Bu elmo maraq oyatmaq
va diizgiin gorar gobul edib fonnin xeyrini vo dormansiz
miialiconi tolobalara ¢atdirmagi tomin edon fannlordon biri-
dir. Mualice badan terbiysasi haqqinda anlayig, onun
maqsadi ve vazifaleri. Mlalice badan tarbiyasinin
profilaktik magsadlari: foesadlarin ve galiq alamatlarinin
garsisinin alinmasi, saglamlasdirici, badanin
mohkamlandiriimasi. Mualica badan tarbiyasinin
mualicevi maqgsadleri: sagalmanin tezlesdirilmasi,

funksiyalarin barpasi va ig qabiliyystinin barpasi.

Fannin moagsadlari

Mualica badan tarbiyasinin magsadi talabalora miualica
badantarabiyasinin asas elementlari ilo talabalari tanis
etmak va onlarin mualice badantarbiyasi harakatlarinin va
masajin texnikasi va metodikasini 6yratmakdan ibaratdir

Oyranma naticalari

Kursun sonunda taloabalar bilmalidir:



mailto:lalatalibova@gmail.com
http://anl.az/el/Kitab/2018/11/cd/2018-1043.pdf
http://medkollec1.az/uploads/%C3%9Cmumi%20Fizioterapiya.pdf

1.Mualica badan tarbiyasinin tarixi inkisafi va yayilmasi
2. Mialica badan tarbiyasinin taskili ve sahiyyada yeri
3.Mualica badan tarbiyasinda harakatlarin tayin olunmasi

Tadris metodlar:

Mihazira Fonno aid imumi xarakterli malumatlar verilir

Tolobolora fordi movzuda prezentasiyalar verilir

Qrupmiuizakiresi | | &6 ki aparilir

Yeni mdvzu ayani vasaitlorin (PPT va video
Tacribimoasgala fayllar)
niimayisi ilo izah edilmalidir.

Tolobolora dorso aid fordi laborator islori

Qiymatlandirma

Simulyasiya verilmoli vo simulyasiya proqramlarindan istifado
edilorak naticolor geyd edilmoalidir
Layiho Fonno aid imumi xarakterli malumatlar verilir
. Dorsin  todris zamani miihaziro vo seminar
Digar - . .. .
mosgoloalorinin kegirilmosi nozords tutulur.
Movzununmanimsanilmasi \ Faiznisbati (%) vayabal
Ballarinmaksimummiqdari 100L
E)itlamestrarZIndatoplanmlsmakmmum 50 bal (50%)
- tII))z;rSQ davamiyyato gora maksimum 10 bal (10%)
- Talab.alarln sarbast isina gora 10 bal (10%)
maksimum bal
- Ser_nlnar Vo Ia_l:_)oratorly_a darslarinin 30 bal (30%)
naticalarina géro maksimum bal

Qeyd: seminar darslarinds talabanin jurnalda an az1 3 (ii¢ qiymati
oldugu halda, ona tadrisin bu névl Uzra ballar hesablanir. Oks
taqdirda talabays bal hesablanmur.

1. Imtah_an naticalorine goro 50 bal (50%)
maksimum bal

2. Fonnin manimsanilmasi qaydasi: semestr arzindo imtahan
naticasing gors toplanan ballarin comi 50-dan yuxari olan
tolobalor fonni monimsomis hesab edilir.

- 51 baldan asag1 — “qeyri kafi” — F
- 51— 60 - “gonasthoxs” — E
-61-70-“kafi”-D
-71-80—“yaxs1” - C

- 81 -90 — “coxyaxs1” — B
-91-100 — “ala”

Comi: | 100 bal (100%)

Qiymatlandirms metodlari

Tapsiriqlar: Sorbast is movzular: verilir vo semester sonu
yoxlanilib qiymatlondirilir.
Toqdimat:
1.MBT-nin va masaijin tarixi, inkisafi va yayilmasi
2.MBT-nin va masajin taskili va sahiyyada yeri
3.MBT vamasajin forma vemetodlari
4. Formakologiyanadir?
5.Fizioterapiyanin insanorganizminamiuisbatvamanfitasirlari.
6.Darmanlarin organizmamisbatvamanfitasirlari.
7.MBT-da harakatlarintayinolunmasi
8.Masaj vaonunnovlari,hakimnazarati
9.Masajin texnikasivametodikasi
10.Bioloji vafiziolojitasir.




11.Masajin organizdakibitilinsistemlaratasiri
12.Masaj otaginin avadanligla tahcizi, gigiyenik ve masaistan
talabolunan gaydalar
13.idman masaji va dovrlara béliinmasi,négtamasajinin
prinsipia lasaslari
14.Zadalanmalardsa MBT va masajin  tatbiqi,azale va sinir
sistemina tatbiqi,azala va sinir sistemina tasiri va aks tasiri.
15.Xastaliklarda MBT vamasajintatbiqi .
16.Mualica badantarbiyasi va masajin markazi sinir sistemina
musbat vamanf itasirlari.
17.9I vasitasiila organizmda yerina yetirilan masajin tasiri va
aks tasiri.
18.Aparatlar vasitasila yerina yetirilon masajin miisbat vomonfi
tosiri
Taqdimat: Slaydlarla hazirlanan mdvzular togdimat soklinda
sunulur vo qiymetlondirilir

Kollokvium: Semestr arzinds 3 (l¢) dofs yazili, sifahi va test sokilinds olur
vo giymatlondirilir.

Davamiyyat: Fonn Uizra ayrilmis biitiin saatlarin 25%-don goxunda
istirak etmoyon tolobo imtahana buraxilmur.

Buraxilmis imtahan vo ya tapsiriqlar: Tolobo planlagdirilan
togdimatda vo ya imtahanda istirak edo bilmoyacayi toqdirdo
ovvolcadon malumat vermolidir. Tam sinif istiraki vo toyin olunmus ev
tapsirigini yering yetirilmasi goroklidir.

Tadqiqat islorinds, hazirlanmis layiholords istifado olunan manbalors
istinad verilmolidir. Bununla birlikdo, tolobo torofindon tohlil

Qaydalar edilmadon, yalmiz istinad vo sitatlardan ibarot olan hor hansi bir
tadqiqat is1 gobul edilo bilmoz.
Testlor zamani kogiirmo, toyin edilmis qaydalara tabe olunmadig:
togdirde toloba imtahan naticesinin logv olunmagi ehtimali daxil
olmagqla cozalandirilacaqdir.
Togdimatlarin / layiho sonadlorinin mévzular1 fonni todris edan
muollim torafindon avvalcadon muoyyanloasdirilocokdir. Muollim ilo
avvalcadan razilagdirildigi toqdirds digor talobalarlo amokdasliga icazo
verilo bilar.
Tematik plan
Hofta Tarix Movzular Darslik / Tapsiriq / 9dabiyyat
MBT-nin yaranma tarixi, | 1.Fizioterapiya”-
inkisafi va yayilmasi. Tibbinstitututgtindarslik. ”
MBT ne vaxt, harada 2..9. Babayev “idman masaji” Baki
yaranmasindan, inkisafindan
1 15.09.2022 Va eyni vaxtdan Tapsiriq:MBT haqqinda
yayilmasindan, muasir dévrda | internetresurslarindan molumat
tokmillasib inkisaf etmasindan, | toplamag.
musbat tasirindan bahs etmak
Ohdoaliyi diisiir.
MBT-nmin toskili vo sahiyyada | 1.Fizioterapiya”-
yeri. Tibbinstitutulictindarslik. ”
Diinya miqyasinda | 2..3. Babayev “idman masaji” Baki
Azdrbaycanda MBT-nin va
2 19.09.2022 masajin sdhiyyads taskilindon, | Tapsiriq:.Masajin orqanizmo tasir
yerind yetirilmasindan, bir ¢ox | mexanizmini oyronmok
xastaliklarin, dormansiz
miialicasindan bahs edir.




MBT-nin forma vo metodlari.

MBT-nin hans1 formada va
metodda yerina
yetirilmasindan bahs etmak

1.A.Q.Dembo,S.N.Popov,Y.A.
Ztesenko “Sportivnayamedicina i
lecebnayafiziceskayakultura”
Moskva 1973

bahs etmak 6hdaliyi diisiir.

26.09.2022 ohdoliyi diigiir 1.Fizioterapiya”-

Tibbinstitututigindarslik. ”
2..9. Babayev “idman masaji” Baki
Tapsiriq:MBT nin xastaliklorda
tothigi.

Formakologiya nadir? | 1.A.Q.Dembo,S.N.Popov,Y.A.

Fizioterapiyanin insan | Ztesenko “Sportivnayamedicina i

orgganizmina masbat va manfi | jecebnayafiziceskayakultura”

tosiri. Moskva 1973

Formakologiya  dormanlarm | 5 tisioterapiya”-

28.09.2020 torkibindan, miqdarmndan bahs | ippintitututciindarslik. ”
e(_jlen_ elmdir. BIQIOega’ klmyaf 3.9. Babayev “idman masaji” Baki
biokimya, toksikologiya elmi
il3 six alagasindan bahs edir

Tapsiriq:Dorman  formalarin1  toyin
etmoak
MBT-do harakatlorin  tayin | 1.A.Q.Dembo,S.N.Popov,Y.A.
olunmasi masaj vo onun 3z3ld | Ztesenko “Sportivnayamedigina i
novlari, hakim nazarati. lecebnayafiziceskayakultura”
MBT-ndo fiziki harokatlorin | poskva 1973
toyin  olunmasindan, hansi 2 Fizioterapiya”-

29.09.2022 oynaga,  hansi $okilda | ippinstitutuiiciindarslik.
V(.e.rllmf)smdan, harakatin 3..9. Babayev “idman masaji” Baki
nOVlerlnd?n‘,- gazal.l _V? yatan Tapsiriq:Urak gan-damar sisteminin
xostolor iiciin toyininin bohs funksional islamasi zamani masajin
edilma 6hdaliyi diisiir. o

tayini
Darmanlarin orqanizms | 1.A.Q.Dembo,S.N.Popov,Y.A.
gabulu va vitaminlar. Ztesenko “Sportivnayamedicina i
Darmanlarin hansi bitkilardan, lecebnayafiziceskayakultura”
heyvani organlardan, bazi | poskva 1973
dormanlarmn 2.Fizioterapiya”-

21.11.2022 h_anrl_anmz_lsmdan, N Tibbinstitututicindarslik. ”
V|tam|_n|er|n xeyirindan, 3..9. Babayev “idman masaji” Baki
orqanizmes dormanlarin Tapsiriq:  Internt  resurslarindan
gabulundan bahs etmaK | istifads etmoklo biliklarin artiriimasi
ohdaliyi diisiir.

.Mualica badan tarbiyaisi va 1.A.Q.Dembo,S.N.Popov,Y.A.
masajin orqanizma bioloji vo Ztesenko “Sportivnayamedigina i
fizioloji tasiri. lecebnayafiziceskayakultura”
MBT vo masajin orqanizmd | Moskva 1973

98.11.2022 bioloji va fizioloji tasirindan |  Fizioterapiya”-

Tibbinstitututcindarslik. ”

3..9. Babayev “idman masaji” Baki
Tapsiriq:  Internt  resurslarindan
istifado etmoklo biliklorin artirilmasi




Masajin dari, azals, canaq —
bag aparatina maddalar
mubadilasing, markazi sinir
sistemina tasiri.

Masajin dari, 9zdlo, canaq —

1.A.Q.Dembo,S.N.Popov,Y.A.
Ztesenko “Sportivnayamedicina i
lecebnayafiziceskayakultura”
Moskva 1973

2.Fizioterapiya”-

8 1122022 bag  aparatina  maddoldr | 1jppinctitututcindarslik. ”
noliibac.lilasina, -n.larkazi sinir 3..9. Babayev “idman masaji” Baki
s1stem1£19 .t?sn"'ln"dan bahs Tapsiriq: Dori xastoliklorindo
etmok ohdoliyi diisiir. masajin tatbigi.

Masajin texnikasi vo 1.A.Q.Dembo,S.N.Popov,Y.A.
metodikasi, bioloji va fizioloji | Ztesenko “Sportivnayamedigina i
tosiri legebnayafiziceskayakultura”
MBT-do masajin texnikasinda | \joskva 1973

9 5.12.2022 vd metodikasindan bahs edilir, 2 Fizioterapiya”-
hans1  formada yerina | rippinstitutuiiciindarslik. ”
yftlrllm”"}l . 1.zal'1' . edib 3..9. Babayev “idman masaji” Baki
gostormok ohdoliyi diisiir. Tapsing:MBT-do masajin

texnikasi vo metodikasi
Masajin qan dovranina, limfa, | 1.A.Q.Dembo,S.N.Popov,Y.A.
tonaffls sistemina tasiri. Ztesenko “Sportivnayamedicina i
Mas?fjln qan dovramna, limfa, | |ecebnayafiziceskayakultura”
tonoffils  sistemino erind

10 7.12.2022 yetirilmasi talobalara g:atdylrlhr. g/l ;zlsgfe:ag;ian_

Tibbinstitututigindarslik. ”
3..9. Babayev “idman masaji” Baki
Tapsinq:
Masaj otaginin avadanhqla 1.A.Q.Dembo,S.N.Popov,Y.A.
tachizi, gigiyenik va Ztesenko “Sportivnayamedigina i
masajistdan talsb olunan lecebnayafiziceskayakultura”
gaydalar. Moskva 1973
Masaj otagmmin avadanhgqla 2.Fizioterapiya”-
tochiz olunmasindan, gigiyenik | iy pintitututicundarsli. ”

11 12.12.2022 gaydalardan, onun yerina 3..9. Babayev “idman masaji” Baki
yetirilmasindan,  masajistdan
talab olunan qaydalardan bahs Tapsiriq: Badon torbiyasi vo idmanla
etmak 6hdaliyi diisiir. moasgul olan mixtalif yash soxslor

lizorindo hokim nozarati vo 06z-0ziino
nazaratin dyronilmasi.
9l ils, aparatlar vasitasile va 1.A.Q.Dembo,S.N.Popov,Y.A.
masajin yerina yetirilmasi. Ztesenko “Sportivnayamedicina i
Masajin  névldrindan, 3l V3 | |ecebnayafiziceskayakultura”
aparatlar vasitasils neca yerind | poskva 1973
Xetiril.n}asin('i-an bohs  etmak | 5 rizioterapiya”-
12 15.12.2022 ohdoliyi diisiir. Tibbinstitutulgtindarslik. ”

3..9. Babayev “idman masaji” Baki

Tapsiriq: Idmangilarin is qabiliy-
yotinin  barpa  edilmesinda  tibbi
vasitolorin aragdirilmasi.




13

19.12.2022

Idman masaji, dévrlare
boélinmasi, ndgts masajinin
prinsipial asaslari. Oz-6ziina
masaj.

Idman masajindan, onun
idmancilara ixtisaslarina gors
necd verilmosindon, dovrlora
boliinmasindoan bahs etmok
ohdaliyi diisiir

1.A.Q.Dembo,S.N.Popov,Y.A.
Ztesenko “Sportivnayamedicina i
lecebnayafiziceskayakultura”
Moskva 1973

2.Fizioterapiya”-
Tibbinstitututigindarslik. ”

3..9. Babayev “idman masaji” Baki

Tapsiriq: Idmangilar arasinda bas
veran zadalonmslorin arasdirilmasi.

14

26.12.2022

Zadalanmalards MBT va
masajin azala va sinir sistemina
tasiri va aks tasiri
Zadalonmoalorda MBT \C)
masajin  dzdlo, limfa, qan
dovraninin va sinir sisteminin
monfi vo miisbat tasirindon
bahs etmok 6hdaliyi diisiir.

1.A.Q.Dembo,S.N.Popov,Y.A.
Ztesenko “Sportivnayamedicgina i
lecebnayafiziceskayakultura”
Moskva 1973

2.Fizioterapiya”-
Tibbinstitututigindarslik. ”

3..9. Babayev “idman masaji” Baki
Tapsiriq: Idman foaliyyotindo bas
veran patoloji voziyyatlorin
aragdirilmasi.

15

29.12.2022

MBT-si va masajin
xastaliklards tatbigqi.
Xoastoliklordo  masajin = vd
miialico badan torbiyasindon,
onun tatbigindon bohs etmok
ohdoaliyi diisiir.

1.A.Q.Dembo,S.N.Popov,Y.A.
Ztesenko “Sportivnayamedigina i
lecebnayafiziceskayakultura”
Moskva 1973

2.Fizioterapiya”-
Tibbinstitututcindarslik. ”

3..9. Babayev “idman masaji” Baki
Tapsiriq: Idmancgilarda bas veran
xastaliklor, onlarin yaranma sabablori,
formalarinin 6yranilmasi.




Ne Masgalalarin adi Saat Tarix Qeyd
muhazira

1 MBT-nin yaranma tarixi, inkisafi voa yayilmasi. 2 20.09.2022

2 MBT-mn taskili va sahiyyada yeri. 2 22.09.2022

3 MBT-nin forma va metodlari. 2 27.09.2022

4 Formakologiya nadir? Fizioterapiyanin insan orqqanizmina | 2 22.11.2022
masbat va manfi tasiri.

5 MBT-da harakatlarin tayin olunmasi masaj va onun Jzals | 2 23.11.2022
novlari, hakim nazarati.

6 Darmanlarin orqanizma gabulu va vitaminlar. 2 25.11.2022

7 Mualica badan tarbiyaisi va masajin orqanizma bioloji vo 2 29.11.2022
fizioloji tasiri.

8 Masajin doari, azals, canag —bag aparatina maddslar 2 06.12.2022
mubadilasing, markazi sinir sistemina tasiri.

9 Masajin texnikasi va metodikasi, bioloji va fizioloji tasiri 2 08.12.2022

10 | Masajin qan dévranna, limfa, tonaffus sistemina tasiri. 2 13.12.2022

11 | Masaj otagimin avadanhgqla tachizi, gigiyenik va masajistdan 2 20.12.2022
talab olunan gaydalar.

12 | Ol ils, aparatlar vasitasila vo masajin yerina yetirilmasi. 2 21.12.2022

13 | idman masaji, dévrlara bolinmasi, ndqts masajimn prinsipial | 2 22.12.2022
asaslari. Oz-0zUna masaj.

14 | Zadaloanmalarda MBT va masajin azala va sinir sistemina tasiri | 2 27.12.2022
Va aks tasiri

15 | MBT-si vo masajin xastaliklorda tatbiqi. 2 30.12.2022

Fann misllimi:

L.V.Talibova




