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Fannin xulasasi

Bu kurs insanin hayat faaliyyatinin tahlikasizliyi ( Milki mudafia
va ilkin tibbi yardim) masalalarini shats edir.

ilkin yardim bahsi hayat faaliyyatinin tahliikssizliyinin tibbi
asaslari, insan organizminin normal anatomiyasi va fiziologiyasi
haqqinda, fovgalada hallarda zsharleanmalar va xastalanmalar
zamani ilk yardim va xastalara qullug, xastalik hagqinda anlayis,
miuxtalif sistemlarin xastaliklarinin tasviri, hakimagadar yardim
va profilaktikasi, gazalar ve falakatlar zamani tibbi yardim
barasindaki biliklara hasr olunmusdur. Bununla yanasi 6zinda
istehsalatda hayat faaliyyatinin imumi masalalarini, insanyasayis
va is mihiti sisteminda neqativ amillari, tahllikasizlik texnikasini,

yangin va partlayis hadisalerinde  hayat faaliyyatinin
tahliikasizliyini aks etdirir.

Miilkli miidafia bshsi fovgslada hallar va onlarin
xarakteristikasi,  fovgalade  hallarda  yaranmis  saraitin
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giymatlandiriimasi va ahalinin mihafizasi, obyektlarin isinin
dayanigligi, rabita, xabardarhigin taskili va hayat faaliyystinin
tahliikasizliyinin  tamini, fovgalada hadisalardean mihafiza
sahasinda shalinin  hazirlanmasi  haqqindaki  malumatlari
camlasdirir

Fannin moagsadlari

Talabalara insan organizminin anatomo-fizioloji xUsusiyyatlari va
xastaliklari haqqginda biliklarin 6yradilmasi, amak tahlikasizliyi
masalalari, milki-midafia tadbirlari, fovgalada hallarda tibbi
faaliyyatin prinsiplari, ilk tibbi yardim va onun taskili hagqgindaki
malumatlaringatdiriimasidir.

Oyranma naticalari

Kursun sonunda talabalar nayi bilmalidirlar va bacarmalidirlar:
l.Insan organizminin inkisaf qganunauygunluglarini bilarak,
insanin yas dovriina uygun dayisiklarini izah etmak

2.Saglamhq va xastalik hagginda manimsanilan  Gmumi
malumatlara asasan onlari farglandirmak

3.Tipik patoloji proseslarin  bazi formalarinin  (hliceyra
zadaloanmasi, mikrosirkulyasiya va periferik gan ddvraninin
pozulmasi, iltihab va gizdirma) bas verma sabablarini izah etmak
4.Yaniglart va yanma daracalarini farglondirarak mivafiq
yardimin gostarilmasini bacarmagq

5.Kapilyar, venoz va arterial gan damarlarini farglandirmak va
miuivafiq damarlarin ganaxmalari zamani zamani ilk yardim
gdstarmak 6.Urayin dayanmasi, bayilma va epilepsiya tutmalarini
izah etmak, ilk yardim zamani insan hayatini xilas etmak Ugin
farql Gsullardan istifads etmayi bacarmaq

7.1k yardim galana qadar siini tanaffiis vermayi bacarmaq va
bunun yasdan asili olaraqg muixtalif Gsullarini bilmak

8.istehsalat sahalarinds hayat faaliyyatinin tahliikasizliyinin
toaminini  va insanlar lg¢lin  tahlika toradan amillari
miuiayyanlasdirmayi bacarmagq

9.F6vgalada hallar va onlarin bas verma sabablarini izah etmak
10. Févgalada hallar zamani gqorunmaq va va ilk yardim Gsullarini
izah etmak

Tadris metodlar:

Fonno aid iimumi xarakterli molumatlar

Muhazir .
uhazirs verilir.

Tolobaloro fordi movzuda toqdimatlar

Qrupmuizakirasi verilir vo miizakirasi aparilir.

Yeni movzu oyani vosaitlorin (PPT vo
Tacrubimasgala video fayllar) niimayisi ilo  izah
edilmolidir.

Toalobolora dorss aid fordi laborator islori
verilmali va simulyasiya proqramlarindan

Simulyasiya istifads edilorak noticalor qeyd
edilmolidir.
. Fonno aid Umumi xarakterli molumatlar
Layiha verilir
Darsin todris zamani miithazira vo seminar
Digor mosgoalalorinin kegirilmosi nozordo
tutulur.

Qiymatlandirma

Faiznisbati (%0)

Movzununmanimsanilmasi
vayabal

Ballarinmaksimummigqdari \ 100 bal




1. Semestr arzinds toplanmis

0,
maksimum bal 50 bal (50%)

- Doarso davamiyyata goro maksimum bal 10 bal (10%)

- 'tl)':llsbelsrm sarbast isino gdro maksimum 10 bal (10%)

- Seminar va laboratoriya darslorinin

0,
naticalorin géro maksimum bal 30 bal (30%)

Qeyd: seminar darslarinda talabanin jurnalda an az1 3 (ii¢
giymati oldugu halda, ona tadrisin bu n6vu uzrs ballar
hesablanir. 9ks taqdirda talobaya bal hesablanmur.

2. Imtah_an naticalarine gora 50 bal (50%)
maksimum bal

3. Fannin manimsanilmasi qaydasi: semestr arzinds imtahan
naticasine gors toplanan ballarin comi 50-don yuxari olan
tolobalar fonni monimsomis hesab edilir.

- 51 baldan asag1 — “qeyri kafi” — F
- 51 -60 - “gonastboxs” — E
-61-70—“kafi”—D

-71-80 - “yaxs1” - C

- 81 -90 — “coxyaxs1” — B
-91-100 — “sla”

Comi: | 100 bal (100%)

Qiymatlandirms metodlari

Tapsiriqlar: Sorbast is mévzular: verilir vo semester sonu yoxlanilib
giymotlondirilir.

Talabalora verilacak sarbast is movzular::

1.Févgalada hallarda ahalinin tibbi taminati va tibbi xidmatin taskili.

2.ilk tibbi yardim va onun taskili.

3.Glnvurma zamani ilk yardim

4. Cixiglar, siimik siniglari. Bu proseslar zamani ilk tibbi yardim

5 Fovgalada hallarda zaharlanmalar va xastaliklar zamani hakima gadar

ilk yardim va xastalara iimumi qullug

6. Saglamlig va xastalik anlayislari.

7.Tipik patoloji proseslarin bazi formalari (hiiceyra zadaloanmasi va

iltihab).

8. Qanaxmalarin tasnifati va ganaxmalar zamani ilkin yardim.

9.. Badan hararati, nabz, arterial tazyiq: onlarin tayini va

giymatlandirilmasi.

10. immobilizasiya, sinalarin qoyulmasi.

11. Miokard infarkti, kaskin trak (lirak astmasi, agciyar 6demi) va

damar (bayilma, kollaps) gatmamazligi zamani ilk tibbi yardim

12. Urayin gapali masajl.

13. Qapali va acgiq zadalanmalar. Zada soku.

14. Bioloji zadalanma ocaginda yoluxucu xastaliklar zamani ilk tibbi

yardim.

15. Suda batanlarin xilas edilma Gsullari va onlara ilk tibbi yardimin

gostarilmasi

16. Kaskin zaharlanmalarda ilk yardimin taskili.

17. Carrahi infeksiya, antiseptika va aseptika tsullari. Desmurgiya.

18. Qida zaharlanmalari zamani ilk yardim tadbirlari

19. Kaskin peritonit: alamatlari, ilk tibbi yardim.

20.Tetanus va gazli gangrena. Yaniglar, donmalar, elektrozadalar:
ilktibbi yardim.

Tagdimat: Slaydlarla hazirlanan mévzular tagdimat sokilinds sunulur

va giymatlondirilir.

Kollokvium: Semestr arzinds 3 (li¢) dofo yazil, sifahi vo test sakilinda

olur vo giymatlondirilir.




Davamiyyat: Fonn (zro ayrilmis biitiin saatlarin 25%-don
coxunda istirak etmoayan tolobs imtahana buraxilmur.

Buraxilmis imtahan va ya tapsiriqlar: Tolobs planlagdirilan
togdimatda vo ya imtahanda istirak edo bilmoyocoyi toqdirdo
ovvalcadon molumat vermolidir. Tam sinif istiraki vo tayin
olunmus ev tapsirigini yerino yetirilmosi goroklidir.

Todqgiqat islorinds, hazirlanmis layiholordo istifado olunan
monboalors istinad verilmoalidir. Bununla birlikda, toloba torafindon

Qaydalar tohlil edilmadon, yalniz istinad vo sitatlardan ibarat olan hor hansi
bir tadqiqat isi gobul edils bilmoz.
Testlor zaman1 kogiirma, toyin edilmis qaydalara tabe olunmadigi
toqdirde tolobs imtahan naticosinin logv olunmagi ehtimali daxil
olmagla cozalandirilacaqdir.
Togdimatlarin / layiha Sonadlorinin movzulart fanni todris edan
muiallim tarafindan svvalcadon miayyanlosdirilocokdir. Muallim
ilo ovvolcodon razilagdirildigr  toqdirdo  digor  talabalarlo
omokdasliga icaza verilo bilor.
Tematik plan
Hafta Tarix Movzular Dorslik / Tapsing /
9doabiyyat
“Milki miidafia va ilkin tibbi yardim” | Darslik:M.Abbasov;ilk
fanni, onun asas vazifalari. Tibbi yadimin | yardim;(sah9-12)
novlari. Fanninin tarisinda asas magsad | Tapsing:.Févgalda halar
1 19.09.2022 févqalada halar va miihariba zamani tibbi | Vo badbaxtt hadisalar.
mihafiza dsullanini  va tibbi yadimin | Zamani Hakima qadarki
névlarini bilmak yardimin zaruriliyini
gostarislarva
elementlari
Tobii falakat va gazalar zamani ilk tibbi | Darslik:M.Abbasov;ilk
yardimin asas elementlari.ilk tibbi yardim;(sah12-15)
yardimin iimumi qaydalaru.ilkin tibbi Tapsing:. Miilki miidafia
yardim gantasinin taskili. “Miilki miidafia | Zamani 6zii va
va ilkin tibbi yardim” fanninin atrafindaki digar
5 96.09.22 mahiyyatini. Févqalda halar va badbaxt saxslarin hayatini
hadisalar zamani Hakima qadarki qurtarmagqdigiin ilkin
yardimin zaruriliyini gdstarislar va tibbi yar dlm.éisullar 1
elementlari . topplusunu.llkin tibbi
yardim ¢antasini
hazirlamagi.
Saglamliq va xastalik.Miixtalif Darslik: Feyzullayeva T.9.,
zadalanmalar va Xastaliklar zamani dlakbarova S.9.,
dasinma qaydalari. Saglamlig va xastalik | M@mmadova F.9. Mulki
haqqinda iimumi anlayis.Xastaliklarin midafia va tibbi biliklarin
3 sabablari va yaranma saraiti. Xarakda asaslari. - Darslik. - Baki,
25.02.22 dasinma zamani qaydalara amal etmayi 2006 (s3h 17-26)
Tapsiriq:. Xarakda
dasinma zamani
qaydalara diizgiin
ardicilligla amal etmayi




Zadalanmalar.Zadaslarin  mahiyyati va
novlari.Qapali  zadlar.Qapli  zadalar
zamani ilkin yardim. Zadalanmalarin
tasiri zadalanmlarin tasiri névlari.Mexaniki

Darslik:Q.Qafur;ilk  tibbi
yardim;(sah57-60)

Tapsiriq:.  Ozilmalor
gorilmalor ywrtiglart bir

26.09.22 e birindan  forglandirmok
Vo bu zaman dizgin
ilkin yardimi géstarmok
tisullarimi bilmak.

Siniglar.Cixiglar Darslik:Q.Quliyev;ilk tibbi
Siniglarin névlari.Qapal va agiq siniglar, | yardim;(sa60-67)

gapali va aciqg siniglarin  bir birndan | Tapsing:. Siniglarin
farglandirma dsullari miixtalif névlarini  bir

03.10.22 birindan farglandirmayi
bacarmaq siniglar
zamani ilk  yardimin
ahamiyyati va slimiik
siniglart - zamani  ilk
yardim géstarmak.

Aciq zadalar va ya | Darslik:A.Mammadov;Tib
yaralanmalar.Yaralanmalar zamani ilk | bi biliklarin
yardm. Agqg  zadalarin  mahiyyati | ®saslan(sah501-503)
alamatlari  néviari  va ilkin  yardim | Tapsing:.Zadalanmanin

10.10.22 dsullar.Yaralarin - névlarini bir birindan | NOvVUnt o muayyan

farglandirmayi bacarmag. Yaralanmalar | €Mak, ndviindan asili
zamani ilkin yardimin asas vazifasinin | 0laraq zadaya dizgin
yaralimi  darhal  miialica  ocaglarng | V2 vaxtinda  gostarilan
aparmagin vacibliyinin ahamiyyatini izah | ik tibbi yardim
etmak. qaydalarini bilmak.
Desmurgiya.Sargilar haqqinda talim. Bint | Darslik:M.Abbasov;ilk
sagrilarinin qoyulma qaydalari. yardim;(sah171-180)
Sardilarin névlari:yumsaq va bark Tapsiriq:.Badanin
sagrilar.Yumsaq va bark sagrilara isladilan | mixtalif nahiyalarinda

10.10.22 materiallar.Sarginin sarinma qaydalarini yur.nu,saqv sargiqoymagi.

O6yratmak.Orqanizmda zadalanma Bbint sagrisini

yerindan asili olaraq miixtalif sargilarin goymagi,asas sargi
goyulma qaydasini 6yranmak va sagri matriyallarini bir
névlarini farqlandirmak. birindan farglandirmayi.
Elektrik travmasi va ildirnm zadasi Darslik:M.Abbasov;ilk
zamani ilk yardim.Carayanin sinir yardim;(sah131)
sistemina tasir mexanizmi.Carayanin Tapsiniq:.Elektrik

17.10.22 giiciindan va garginiyindan asil olarag travmasi  va  ildinm

zarar¢akanin aldigi travmalar. zadasi zamani ilk yardim
gostarilma  ardicilligini
bilmak

Suda bogulma va torpaq altinda galma | Darslik:M.Abbasov;ilk

zamani ilk tibbi yardim.Suda bogulmanin | yardim;(sah148-153)

24.10.22 Tapsiriq:.Suni tonoffiis

névlarini.Sudabogulanayaxinlasma.Zararg
akanin taxliyyasi

Vo Uok masaj1 haqqinda
molumat toplamag




Quduz heyvan va zaharli ilan dislamasi
zamani ilk yardim.Quduzlug xastaliyi
hagginda maluma vermak.va quduzluga

Darslik:M.Abbasov;ilk
yardim;(sah110-111)
Tapsiriq:. Quduz

10 24.10.22 garsi peyvand olunmagin vacibliyini izah | N€yvan va zohorli ilan
etmak. dislomasi  zamant  ilk
yardim tisullarinin
mahiyyatini asilamagq.
Darslik:Aila
Qida zoharloanmalari zamani ilk tibbi ensiklopedi'ya5|(sah 47)
yardim.Qida zaharlonmasinin sabablori Tapslrlq:.Qld'a'
va alamatlori haqqinda malumat vermak. zaharlanmfyﬁm'l'n bas )
11 31.10..22 Qida zeharlenmasinin qarsisinin vermamasi i¢tin nalarin
almagq dgun gorilmesi vacib olan vacibliyini Ve
islera diqqat etmayin ahamiyyetini Zaharlanm.a.mn..
asilamaq. alama?larml miayyan
etmayi.
Dam va isiq qazi ila zaharlanma zamani | Darslik:internet
ilk tibbi yardm. Dem qaz ila | resurslan.
zaharlonmanin  alamatlari. agor | Tapsingq:.
zorergeken nefes almirsa ve Urek | Zerergekenin alnina,
dayanmigsa derhal reanimasiya | SINasins soyuq
tedbirlerine baslamali  “Ureyin xarici kompres qoymaq ve
masaji” ve “Stini tenafflis” proseslerini Zler argokon _{79293
totbig etmayi. almirsa ve ure
12 07.11.22 q d dayanmigsa darhal
“Orsyin xarici masaji”
ve “Stini tanafflis”
vermayin usullarini
totbiq etmayi
bacarmag.
Donma alamatlari tasnifati.istivurma va | Darslik:M.Abbasov;ilk
Giinvurma zamani ilkin tibbi yardim. yardim;(sah140-144)
Istivurma va donmanin névlari va | Tapsing:. Donma
13 07.11.29 prflaktikasini izah etmak. alarr?atlar. i '
tasnifati.Istivurma  va
Glinvurma zamani ilkin
tibbi yardim.
insult epilepsiya va isteriya tutmalari
zamani ilkyardim. Darslik:Aila Tibb
14 14.11.22 insultun bas verma sabablari va névlari | Ensiklopediyasi(sah26-27)
haqqinda iimumi malumat.insultun ilkin | TaPsina:Tozyiq  Slemayi
alamatlari. oyranmak  va tatbiq
etmak.
Qanaxmalar.Qanaxmalarin Darslik:M.Abbasov;ilk
noévlari.Qanaxmalar zamani ilkin yardim. | yardim;(sah108-117)
Qanaxmanin sabablari va ganaxmanin Tapginq:.Turnanin
15 21.11.2022 novlari.Arterial venoz va kapliyar baglama texnikasi.Burun

ganaxmalari bir birindan
faglandirmak.Qanaxmanin
dayandiriimasi.

agciyar Vo mada
ganaxmalari zaman ilk
yardim




Yaralarin infeksiyali fasadlari.
Yaralara vaxtinda ilkin tibbi yardim
gOstarmak va yaralara irin téradan

Darslik:(internet
resurslari) Tapsing:. Qizil
yel tetanus va gangrena

16 21.11.2022 mikroorqanizmalar dismasi naticasinda | quduzluq zamani ilkin
yaranan infeksiyalar. fasadlar zamani | tibbi yardim gdstarmak
infeksiyanina  endogen va ya ekzogen | haaqinda atrafl
mansali olmasini fargindirmak. malumat toplamag.
Aseptika va antiseptika. infeksion Darslik:A.Mammadov
xastaliklar Tanaffiis yollari, gan, dariva | ;Tibbibiliklarin
zoonoz infeksiyalari. infeksiyalar asaslari;;(sah110-114)
haqgqinda iimumi malumat.Mikroblar, Tapsiriq:. Aseptika va

17 28.11.2022 onlarin xisusiyyatlari. antiseptika haqqginda

malumat va bu
ganunauygunluga ilk
tibbi yardim zamani
amal etmak.
Xiisusi tahlukali infeksiyalar. Xususi Dorslikinternet resurslart
tehlikali infeksiyalar"haq.qlnd.a"hamlnln Tapsmt']:. disusi tahliikeli
malumati olmahdir.ciinki bazi 6lkaler bu _ . .
xastaliklari tdraden viruslardan bioloji L’:;';S'Ejlri;:zla:':gy d:’;n
silah kimi da istifade eds bilarler.avvallar '
18 .. . - . Bu baximdan ¢ox sey asilidir.
05.12.2022 XUSUSI tehlu_k?“ infeksiyalata . Xisusila tahliikali infeksiya
;Zjeiti)r?c,jﬁatl)'l:,SsilbaI:‘]?/aarahS(;(rgg;?ay?I:a)ald adl yoluxucu xastaliklar, ani
qizdirmalar olan Lassa Meymun Eerinist sura yayis,
,Marburg,Ebola qizdirmasi ,tebii sliim yiiksak faiz: il
cicok,tulyaremiya,respirator xastalik xarakteriza olunmasi
0lanSARS virusu da daxil olub.
Yolxucu xastaliklor. Darslik:A.Mammadov;Tib
Yolxucu xaztaliklarin névlari. Yolxucu bi  biliklarin  asaslari;
xastaliklardan gorunma tisullari. .(I.s:::lrzlz;sig)xucu
xaztaliklarin
19 05.12.2022 névlari.Yolxucu
xastaliklardan qorunma
tisullari haqqinda
malumat.
Sislar. Zararli vardislar va bazi Darslik:H.M.Haciyev;Tibbi
digar xastaliklar. Sislar va onlarin ::'Sk_l:;::,a 33552_5;33; soh
novlari. Badxassali sislarin inkisaf dovrlari. Tapsing:.
Xarcang xastaliyi: Agciyar xarcangi, mada Sis toxumasi haqginda
20 xar¢angi, dari xar¢angi. Xargang xastaliyi: | 40 umi malumati
12.12.2022 Sud vazilarinin xar¢angi, gida borusunun

Xargangi

Sislarin tasnifatini
boyumasini amala
goalma sabablarini
Metastaz anlayisini




Sok.Sokun tasnifati.

Sokun patogenezi.Sokun névleri ve bu
novleri farglendirmayi farglandirmak.

Darslik:M.Abbasov;ilk
yardim;(sah90-96)
Tapsiriq:. Sokun
tasnifat.

21 19.12.22 Sokun patogenezi
Kimyavi qirgin silahi ocaginda ik tibbi D?rSI,' k:A.Mammaqc_w .
dim. Kimyevi silahi asagidaki /Tibbi biliklarin
yardim. y . s 'g i asaslari;(sah593-596)
xususiyystlerine gére tesnif olunur:Insan A ATt i
rganizmine tesir xarakterine Tapsing:. Oldurtict (sinir-
org ns 19S > . paralitik, ~ deri-  desici,
gora. Taktiki teyinatina gére; Tesir {mumi zeharlayici, bogucu
19.12.22 tezliyine g6re,Dayaniqligina gore; Tetbiq | tssirli);Ziyanverici
22 vasitalarina gére. (Psixotrop maddaler ve
Irritantlar).kUtlavi - qirgin
silahlar haqgqginda
malumat
Sua xastaliyi. Siia xostoliyinin kaskin, | Darslik:A.Mammadov
yarimkaskin va xronik formalar: hagqinda | ;Tibbi biliklarin
malumat va bu formalarin yaranma sababi | @saslar;(sah584-585)
23 26.12.2022 ni bilmayi. Siia zadalanmasinin ilk Tapsing:. Sta xastliyi

alamatlorini

zamani bas vera
bilecek asagidaki
alamatlorli




Masgalalarin adi (seminar)

Saat

Tarix

Qeyd

“Mulki midafia va ilin tibbi
yardim” fanni, onun asas
vazifalari. Tibbi yadimin novlari.
ilkin tibbi yardim cantasinin
taskili.

16.09.2022

Saglamlig va xastalik.Mixtalif
zadalanmalar vaXastaliklar
zamani dasinma qaydalari

23.09.2022

Zadalanmalar.Zadalanmanin
Umumi alamatlari.Zadaloanmalar
zamani ilkin tibbi yardim.

30.09.2022

Desmurgiya.Sargilar hagqginda
talim. Bint sagrilarinin goyulma
gaydalari.

07.10.2022

Elektrik travmasi va ildirim zadasi
Suda bogulma va torpaq altinda
galma zamani ilkin tibbi yardim.

14.10.2022

Qida zaharlanmalari zamani ilk

tibbi yardim. Quduz heyvan va

zaharli ilan diglamasi zamani ilk
yardim.

21.10.2022

Dam va isiq qazi ile zaharlanma
zamani ilk tibbi yardim.

28.10.2022

Donma alamatlari
tasnifati.istivurma va
Ginvurma zamant ilkin tibbi
yardim.

04.11.2022

insult epilepsiya va isteriya
tutmalari zamani ilk tibbi yardim.

11.11.2022

10

Qanaxmalar.Qanaxmalarin
novlari.Qanaxmalar zamani ilkin
yardim.

18.11.2022

11

Yaralarin infeksiyali fasadlari.

25.11.2022

12

Aseptika va antiseptika. infeksion
xastaliklar Tanaffls yollari, gan,
dari va zoonoz infeksiyalari.

02.12.2022

13

Yolxucu xastaliklar.

09.12.2022

14

Sislar. Zararli vardislar va bazi
digar xastaliklar.

16.12.2022

15

Kimyavi qirgin silahi ocaginda ik
tibbi yardim.
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23.12.2022

Fann muallimi;

Talibova Lalo Vahid qiz.







